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Психологические причины школьной дезадаптации учащихся 5-х 
классов — неумение приспособиться к новому темпу школьной жизни. 
Характерные признаки: хронические опоздания школу, на уроки; длительное 
приготовление домашних заданий; астенические явления к концу учебного 
дня, учебной недели. Пути и способы устранения — это правильное 
распределение умственных и физических нагрузок, соблюдение режима дня. 

Причины дезадаптации — смена учебных предметов, их новое - 
содержательное наполнение. Характерные признаки — отсутствие 
заинтересованности при знакомстве с новым предметом; состояние 
непонимания, смысловой неопределенности нервно-психическое 
напряжение. Пути устранения этих признаков: формирование учителем 
активно-познавательного отношения к своему предмету. 

Нарушение характера взаимоадаптации между учеником и учителем-
предметником. 

Характерными признаками этих причин является отсутствие интереса к 
предмету, страх перед учителем. Ученик знает материал, но боится отвечать 
на уроке, низкая успеваемость по предмету; занятие посторонними делами во 
время урока, негативные реакции на замечания; поиск предлога для 
привлечения внимания учителя; возможны прогулы уроков. Способы 
устранения этих причин: коррекция Межличностных отношений в системе 
«учитель — ученик»; повышение психологической компетентности 
педагогов. 

Причины низкого уровня произвольной регуляции поведения и 
учебной деятельности — неорганизованность, невнимательность, 
повышенная отвлекаемость, не активность; часто забывает или теряет свои 
вещи; плохо запоминает и воспринимает материал; не умеет выделять 
главное, обобщать, анализировать; не может самостоятельно выполнять 
домашнее задание; зависимость от взрослых; опоздание на уроки. Пути 
устранения — повышение уровня саморегуляции через коррекцию стиля 
семейного воспитания, использование коррекционных программ по развитию 
познавательных процессов, их произвольности. 

Причины несформированности учебной мотивации характеризуется 
признаками: имея нормальное интеллектуальное развитие, не хочет учиться, 
отрицательно относится к процессу обучения; не хочет посещать школу; 
игровые мотивы преобладают над учебными. Пути и способы помочь 
ученику преодолеть эти причины — формировать учебные интересы через 
игровые формы обучения, коррекцию стиля семейного воспитания. 

Несформированность элементов и навыков учебной деятельности 
характеризуется низкой успеваемостью по многим предметам, 
невнимательность, неорганизованность, заучивание без предварительной 
логической обработки материала, выполнение упражнений без 
предварительного изучения условия, соответствующих правил, 
использование случайных примеров. Устранения этих причин является 
обучение приема учебной Деятельности, замена неправильных способов 
работы правильными. 



Отсутствие мотивации достижения успеха служит на фоне достаточно 
высокого уровня познавательных способностей, предпочитает не браться за 
Решение трудных проблем, всегда выбирает более легкие задачи, не 
участвует в соревнованиях, неуверенность в собственных силах сочетается с 
высокой тревожностью, низкой самооценкой. Пути и способы устранения 
этих причин — формировать устойчивую мотивацию достижения успеха 
через эмоционально-положительное подкрепление успешной деятельности, 
повышения уровня притязаний и самооценки, коррекцию тревожности. 

Несформированность продуктивных форм общения и самоутверждения 
характеризуется стремлением быть в центре внимания, навязыванием 
другим, «играет героя», «прикидывается дурачком», рискует без надобности, 
хвастается, паясничает, вызывающе одевается, общается с детьми старше 
себя, подражает хулиганским проделкам других, повышенная тревожность, 
очень охотно выполняет поручения и задания учителя, чрезмерно 
дружелюбен. Способы устранения сводятся к включению в группу тренинга 
общения, обучать умению демонстрировать свои позитивные качества, 
коррекция межличностных семейных отношений. 

Недостаточность социальной нормативности (педагогическая 
запущенность) характеризуется такими признаками: нежелание учиться, 
прогуливает занятия, работает только тогда, когда его контролируют или 
заставляют, избегает учителя; не заинтересован в одобрении или 
неодобрении взрослых; списывает домашние задания; эгоистичен, враждебен 
к детям, любит интриги, «нечестный игрок», берет чужие вещи без 
разрешения; обижает других, любит попугать, пристает к более слабым; 
скрытен и недоверчив. Способы устранения этих причин: формирование 
соответствующих социальных норм через включение в группу 
функционально-ролевого тренинга; коррекцию стиля семейного воспитания; 
вовлечение в интересную деятельность; организацию успеха в учении. 

Высокий уровень общих или специальных способностей (одаренность) 
характеризуется признаками отсутствия интереса к учебному процессу, 
«уход в себя»; занятие посторонними делами на уроках, попытки 
«монополизировать» внимание учителя, постановка негативных вопросов; 
неустойчивость отношений с одноклассниками, переходящая в 
конфликтность, изолированность. Наряду с этими — быстрый темп 
обучения, высокая познавательная активность, оригинальность и 
самостоятельность суждений; музыкальные, художественные, 
математические и другие способности. Способы устранения: найти 
правильный индивидуальный подход к одаренному ученику в соответствии с 
его способностями; обеспечить изучение определенных школьных 
дисциплин по разным программам; создать условия для перевода из класса в 
класс; способствовать посещению секций, кружков, факультативов. 

Интеллектуальная недостаточность характеризуется неуспеваемостью 
по многим предметам, низким объемом знаний и представлений об 
окружающем мире, бедностью интересов, отсутствие высших потребностей, 
низкий социальный статус, как правило, неблагоприятная или 



функциональная несостоятельность семьи. Пути и способы устранения этих 
причин следующие: консультация у соответствующего специалиста; 
использование коррекционных программ, направленных на общее развитие 
ребенка. 

 
4. Диагностика уровня и содержания адаптации 5-классников к новым 

условиям обучения 
 
Методический комментарий 
Период адаптации в 5-м классе является одним из трудных периодов 

школьного обучения. Это обусловлено совокупностью тех содержательных 
перемен, что происходят в школьной среде и внутреннем мире детей этого 
возраста. А именно: 

• увеличение объема и разнообразие содержания образования; 
• увеличение веса многопредметного обучения и расширение круга 

учителей, с которыми учащиеся вынуждены систематически вступать в 
деловые взаимодействия; 

• на место первой учительницы приходит новый классный 
руководитель; 

• завершение перехода к кабинетной системе обучения; 
• отсутствие у школьников умения как самостоятельно, так и совместно 

организовывать учебную деятельность. 
Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения 

характеризуется низкой организованностью, учебной рассеянностью и 
недисциплинированностью, снижением интереса к учебе и ее результатам; с 
психологической — снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной 
тревожности. 

В течение адаптационного периода (1-е полугодие обучения) у 
пятиклассников должно сформироваться так называемое «чувство 
взрослости», которое проявляется в новой личностной позиции: 

1) по отношению к учебной деятельности; 
2) по отношению к школе и предметам; 
3) по отношению к одноклассникам; 
4) в новом отношении к внутреннему миру собственного «Я». 
Сложность задач адаптационного периода значительно увеличивает 

риск школьной адаптации. Не все пятиклассники даже с высоким уровне; 
психологической готовности могут успешно справиться с трудностями в 
обучении и общении внутренними психологическими проблемами. Что уж 
говорить о тех учениках, у которых были проблемы в начальной школе. 

Выделяют такие виды школьной дезадаптации пятиклассников: 
1. Интеллектуальная — низкий уровень развития мышления, 

несформированность познавательной мотивации, несформированность 
учебных умений и навыков. 



2. Поведенческая — несоответствие поведения ребенка правовым, и 
моральным нормам (конфликтность, агрессивность, 
недисциплинированность асоциалъность). 

3. Коммуникативная — затруднения в общении со сверстниками и 
взрослыми (тревожность замкнутость, чрезмерная зависимость). 

4. Эмоциональная — тревога и переживание по поводу проблем в 
школе, страх перед учителем нежелание посещать школу. 

Исходя из перечисленных особенностей адаптационного периода, 
целью диагностического минимума в параллели 5-х классов является 
получение необходимой информации о социально-психологическом статусе 
школьников для преодоления трудностей периода адаптации к средней 
школе. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 
задачи: 

• организовать и провести психологическое обследование 
пятиклассников (учебная мотивация уровень самооценки, эмоциональное 
самочувствие, социометрический статус); 

• выявить школьников, испытывающих трудности в адаптации, и 
определить характер и причину трудностей в каждом случае; 

• определить пути оказания помощи школьникам, испытывающим 
трудности в процессе адаптации. 

Диагностика проводится психологом в конце 1-го семестра обучения (в 
декабре) по трем основным направлениям: психологическое обследование 
школьников, экспертный опрос педагогов и родителей. 
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